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Proiectul SocialWatt este finantat prin Programul de Cercetare si Inovare
Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905.

Devino olimpic in
eficienta energetica! p

SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din
domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie
aanului 2019 si are o durata de 36 de luni.
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- Fii eficient si prietenos cu mediul
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% In mare parte activitatea ta sportiva are loc afara, in natura, si e necesar ca atat noi, in calitate de parteneri
ko) ai evenimentului, cat si voi ca participanti sa avem grija de mediul inconjurator.
S
C_B Antrenamentele sportive si alimentatia sanatoasa reprezinta doar o parte din pregatirea pentru un
5 eveniment sportiv. Este important sa ai grija de mediu, atat pentru tine, cat si pentru ceilalti coechipieri si
= sa te asiguri ca ai contribuit la mentinerea si crearea unui loc numai bun pentru practicat sport si fapte

bune.

Asa cum sustinem eficienta energetica si utilizarea responsabila a resurselor, asa cum ti-am oferit kit-ul
intr-un ambalaj sustenabil, un rucsac eco pe care sa il poti utiliza cand mergi la cumparaturi de exemplu,
iti oferim si cateva recomandari prietenoase cu mediul pentru ca tu si natura sa fiti in armonie perfecta la
curse.

Inainte de cursa

departamentul de reserch din cadrul CEZ Romania.

reec

Reutilizeaza incaltamintea

Ca alergator schimbi incaltamintea destul de des. De multe ori ins&, dupa
un numar recomandat de producator pentru a schimba incaltamintea, ea
este inca intr-o stare buna. Nu mai are aceasi sustinere pentru alergare,
dar o poti folosi pentru alte activitati, pentru plimbare de exemplu.

*studiul a fost realizat in randul a 609 clienti casnici CEZ Vanzare, in perioada noie

e Proiectul SocialWatt este finantat orin P | de G tare si | SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din
* roiectul socialvatt este finantat prin Frogramul de Lercetare Sl Inovare domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie

Smd Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905. aanului 2019 si are o durata de 36 de luni.
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T 9 Utilizeaza paie din hartie sau metal

% Hidratarea este foarte importanta atat inainte de cursa, céat siin
. timpul ei. Bea multa apa/bauturi speciale cu electroliti, iar daca vrei
_é sa folosesti un pai, le poti alege pe cele reutilizabile (metal) sau
2 biodegradabile si reciclabile (hartie).
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> e Utilizeaza detergenti de rufe ecologici

Dupa antrenamente vei fi nevoit sa speli des echipamentele pe care
le folosesti. Detergentii pe baza de compusi chimici nu sunt foarte

o prietenosi cu natura, dar poti folosi produse ecologice, facute din

£ ingrediente naturale. Unele dintre aceste produse au ambalaje din
N carton, nu din plasic, deci sunt biodegradabile.

: e Recicleaza echipamentele

é Indiferent ca discutam de imbracaminte sau electronice, ideal este
° ca ele sa fie duse la reciclat dupa ce nu nu iti mai sunt utile. Astfel,
’g ele vor putea fi refolosite/ transformate in alte obiecte.

2 Alege transportul in comun sau bicicleta

% ncearca s& parcurgi drumul cétre parc sau catre locul de

% antrenament cu ajutorul transportului in comun, daca nu vrei sa

§ pleci direct pe bicicleta sau in ritm alergator de acasa.

£ 6 Foloseste prosoape sau banderole ce

g absorb transpiratia

; Stim ca depui foarte mult efort la antrenamente si ca transpiri, dar in
B loc de servetelele din hartie utilizeaza prosoape textile sau banderole
;g ce absorb transpiratia. Ele pot fi spalate dupa cursa si te poti baza

3 pe ele la urmatoarele evenimente.

SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din
domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie
aanului 2019 si are o durata de 36 de luni.

X A Proiectul SocialWatt este finantat prin Programul de Cercetare si Inovare
Smd Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905.
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g 6 Manéanca acasa, inainte sa pleci la

S antrenament

(0]
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)g Poti pregati o masa adecvata pe care sa o savurezi inainte de a

*GEJ‘ pleca sa te antrenezi. Astfel, vei avea mai multa energie si vei putea
© evita mesele fugitive luate pe drum, cum ar fi batoanele de cereale
E sau pungile de covrigei, care au ambalaje din plastic.
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= Weekendul cursel

e Foloseste un mijloc de transport eficient

Vino cu trenul sau, daca nu e posibil, grupeaza-te in masini cu alfi
participanti. In orasul cursei alege transportul in comun sau bicicleta
pentru deplasari.

In timpul cursei

e Nu lasa nicio urma

In mod ideal, incearca sa nu lasi deseuri in urma ta pe traseu.
Tot ce ai de aruncat poti depozita la punctele de alimentare.

@ Redu consumul de plastic si alege
sticlele reutilizabile in locul paharelor de
unica folosinta

Foloseste recipiente reutilizabile in locul celor de plastic, de unica PS
folosinta. O optiune si mai buna este trecerea la variante mai <
durabile. In loc de pahare/sticle de plastic obisnuite, alege o N
alternativa biodegradabila, bioplastic de exemplu. Ori de céte ori ai

ocazia sa inlocuiesti sau renunti de tot la plastic, natura iti este

recunoscatoare.

*studiul a fost realizat in randul a 609 clienti casnici CEZ Vanzare, in perioada noiembrie-decembrie 2020, de catre departamentul de reserch din cadrul CEZ Romania.

SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din
domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie
a anului 2019 si are o durata de 36 de luni.

! . Proiectul SocialWatt este finantat prin Programul de Cercetare si Inovare
Smd Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905.
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Provocarea CEZ Vanzare:
fii olimpic in energie

tica #acasa

#F Te provocam sa devii olimpic in ENERGIE, o
materie care nu se preda pe bancile scolii,
dar care are un impact semnificativ asupra
mediului inconjurator pe termen lung, dar si
asupra propriului buget lunar.

Manual de eficienta energe

Ca sa ajungi pe podium, tot ce trebuie sa
/ ) faci este sa parcurgi acest manual de
eficienta energetica, pentru ca te va ajuta sa:

e intelegi conceptul de ,eficienta
energetica” si sa constientizezi
importanta lui

e identifici si sa iti evaluezi profilul
de consumator/obiceiurile de
consum

e inveti 10 sfaturi practice despre
cum iti poti eficientiza consumul
de energie acasa, ajungand in
timp real nu doar sa iti reduci
costurile facturii de energie, dar
si contribui la combaterea
saraciei energetice din Romania.

N

ICER Proisctul SocialWatt este finantat orin P | do C tare si | SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din
| el e AR LI ot (IO LRI GRS Il domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie

‘n' v Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905. aanului 2019 si are o durata de 36 de luni.
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Hai sa punem egal intre performanta
olimpica si eficienta energetica!

tica #acasa

Ce este eficienta energetica si cum De ce este bine sa fii eficient energetic?
poti deveni mai bun la ea?

Eficienta energetica iti ofera multe beneficii pe termen
lung. Prin grija si atentie fata de resursele naturale atat
de valoroase pentru viata noastra de zi cu zi, dar totusi
limitate, contribui la un viitor sustenabil nu doar pentru
tine si familia ta, ci pentru toate generatiile care urmeaza.
. 3 . . ) in plus, economiile pe care le poti face la facturile lunare
alte cuvinte, sa le oferi celor dragi, de #acasa, de electricitate, gaze naturale sau apa iti vor aduce mai

aceleasi conditii de confort, facand totodata mai multa liniste si iti vor da libertatea de a investi mai mult in
putina risipa de energie, gaz sau apa. pasiunile tale.

Eficienta energetica inseamna optimizarea
consumului de energie: utilizarea a cat mai putine
resurse de electricitate, gaz sau apa pentru a
indeplini aceleasi activitati de zi cu zi #acasa. Cu

Manual de eficienta energe

Stiai ca:

® FEficienta energetica se bazeaza pe mai mulli factori, de la cele mai evidente ‘
detalii — stingerea luminii atunci cand parasesti o incapere - pana la aspecte
la care poate nu te-ai fi gandit pana acum, de exemplu, incalzirea si racirea
eficienta a unui spatiu. Stiai ca mai mult de 60% din energia unei
gospodarii se consuma tocmai prin aceste doua procese?

® Cu zece becuri economice care functioneaza in medie 3 ore pe zi, poti face o
economie anuala de 428 de lei fatd de utilizarea becurilor incandescente?

® Pierzi aproximativ 150 de lei/an uitand in priza incarcatoare de laptop,
tableta si telefon, chiar si atunci cand nu le folosesti pentru a incarca
dispozitivele?

e In lipsa unei izolari corespunzitoare a locuintei tale, vei pierde 15% din
caldura prin ferestre, 25% prin pereti, 35% prin acoperis, 20% prin ventilatie
si 5% prin pardoseli si subsol?

Daca esti surprins de aceste cifre, citeste cele 10 Sfaturi de eficienta
energetica pentru orice casa si afla cum poti face economii la facturile
lunare optimizand consumul de energie de acasa.

R SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din

* * i i i i i . P P N . . P . f n » .
* * Proiectul SocialWatt este finantat prin Programul de Cercetare i Inovare domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie

S Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905. aanului 2019 si are o durata de 36 de luni.
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10 sfaturi de eficienta energetica
pentru orice casa

tica #acasa

a energe

7

Izolarea corecta #acasa

Manual de eficient

Etanseaza usile, ferestrele sau
orice alte deschideri de aer.

® De multe ori, mutarea intr-o locuinta noua sau renovarea
celei actuale implica discutii legate de aspectul usilor si al
ferestrelor sau de felul in care acestea ar putea face o
casd s& arate mai modern. ins& cel mai important lucru
este ca acestea sa fie bine etansate.

® Este recomandat ca ramele usilor si cele ale ferestrelor sa
fie protejate intotdeauna de o substanta izolatoare
profesionala care impiedica pierderile de caldura.

® Pe termen lung, urmareste intotdeauna aparitia unor
posibile fisuri si ai grija sa le acoperi mereu printr-o banda
etansatoare pana la viitoare reparatie.

xx SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din

* ) ! ) ) :
I Erowiectul Soma:Wat‘l e?tg finantat P”n Programu: (.:19 Cercetare si Inovare domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie
* orizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905. aanului 2019 si are o durata de 36 de luni.
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9 Mentine temperatura constanta acasa >
o cu ajutorul unui termostat. -
O
g ® O temperatura constanta in locuinta ta nu numai ca iti asigura confortul
(EG termic si contribuie la sanatatea ta si a celor dragi, dar te ajuta, in acelasi

timp, sa iti eficientizezi consumul de energie.

® Expertii recomanda ca pe timpul iernii temperatura din locuinta sa fie de 20-21°, in
timp ce vara, aparatul de aer conditionat poate fi setat si la 25-26°.

® Pentru eficienta maxima, utilizeaza un termostat inteligent, cu ajutorul
caruia sa controlezi temperatura de la distanta sau sa te asiguri ca in
momentele in care nu esti acasa sau noaptea, temperatura se
ajusteaza automat pentru a nu risipi energie.

® in plus, un gest simplu precum acoperirea ferestrelor in timpul noptii
prin draperii sau jaluzele te va ajuta sa pastrezi mai multa caldura in
interiorul camerei.

Nu acoperi caloriferele

® Daca pozitionezi obiecte de mobilier in fata
caloriferelor din casa, acestea vor absorbi o
parte importanta din caldura degajata pentru
a incélzi locuinta. In timp, mobilierul se va
distruge, iar consumul tau de energie va fi
semnificativ mai mare.

N

*h Proi | (W i in P | Ol SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din
* row.ectu Social at,t efte M prin Frogramu (,je Cercetare si Inovare domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitétilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie
B Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905. A a2 8 A @6 i e 56 el LUl
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= Eficientizeaza consumul de apa calda.
o
D ® Apa calda este esentiala in orice locuinta si studiile arata ca aproximativ 15% din energia
,3 totala a unei gospodarii se consuma prin incalzirea apei. Poti eficientiza consumul astfel:
©
O
©
L ® Alege sa faci dus, nu baie.
S
< ® Cand te speli pe dinti, opreste apa daca nu o folosesti.
=

® (Cand speli haine, asigura-te ca folosesti masina de spalat la intreaga

capacitate pentru a nu risipi apa.

e Verifica daca incalzitorul de apa si conductele sunt protejate prin " : : " “
utilizarea de paturi termoizolante. 0 00 % ©
.' s 0 0 \‘

Daca folosesti un boiler, verifica- periodic. In cazul in care acesta e
este vechi sau acoperit de calcar, consumul de energie creste.

Nu uita de mentenanta periodica

a sistemului de incalzire/racire!

® Centrala termica sau aparatul de aer conditionat pot fi eficiente energetic doar daca functioneaza
in parametri optimi. Pentru a te asigura ca nu risipesti energie din cauza unor deficiente
neobservate la timp, verifica periodic sistemul de incalzire/racire cu ajutorul specialistilor.
x*x SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din

l Proiectul SocialWatt este finantat prin Programul de Cercetare si Inovare

) I - : domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitétilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie
B Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905.

a anului 2019 si are o durata de 36 de luni.
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lluminatul eficient al casei

Foloseste becuri eficiente energetic.

® Stiai ca lampile fluorescente compacte sau becurile de tip LED pot fi cu pana
la 80% mai eficiente energetic”?
Inlocuind becurile traditionale cu astfel de solutii mai moderne te vei bucura de
un consum redus de electricitate si de o durata mai lunga de viata a becurilor.

N

S

Alege becurile in functie de numarul PN

de lumeni, mentionati pe ambalaj!
® O confuzie frecventa in cumpararea unui bec este alegerea
T

acestuia in functie de puterea mentionata pe ambalaj. In
realitate insa, luminozitatea oferita de bec este determinata
de numarul de lumeni, nu de putere.

Bucura-te de lumina naturala.

® incearca sa nu obturezi ferestrele in timpul zilei pentru
a folosi cat mai multa lumina naturala. Trucuri simple
precum vopsirea peretilor in culori deschise,
pozitionarea birourilor 1anga ferestre sau alegerea unor
oglinzi mari pentru anumite camere din locuinta ta pot
mari semnificativ luminozitatea din casa, ajutandu-te sa
faci economii la factura de electricitate.

SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din
domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie
a anului 2019 si are o durata de 36 de luni.

Proiectul SocialWatt este finantat prin Programul de Cercetare si Inovare
Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905.
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Utilizarea eficienta a electrocasnicelor

Fii eficient in bucatarie!

® Gatitul alimentelor la aragaz, incalzirea lor in cuptorul cu
microunde sau depozitarea lor corespunzatoare in frigider
sunt principalii factori care iti pot incarca factura la utilitati
daca nu tii cont de sfaturile de mai jos:

[m]

Pentru un cuptor eficient energetic...

® Evita deschiderea usii cuptorului in timpul
coacerii, iar atunci cand trebuie sé o faci, incearca

sa te misti rapid.

Pentru un frigider eficient energetic...

® Seteaza temperatura frigiderului intre 1° si 4°, iar

pe cea a congelatorului la -18°.

e Pozitioneaza frigiderul sau congelatorul departe

de surse de caldura.

»
*
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Proiectul SocialWatt este finantat prin Programul de Cercetare si Inovare
Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905.

SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din
domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie
aanului 2019 si are o durata de 36 de luni.
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3 Redu consumul de energie al electrocasnicelor.
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c @ Dispozitivele electronice din casa ta consuma curent chiar si atunci cand nu le folosesti in mod activ.
> De altfel, folosirea unui dispozitiv la jumatate din capacitatea lui — de exemplu, folosirea unei masini de

spalat neincarcata total — este un alt semn de ineficienta energetica. Pentru fi echilibrat si a reduce
consumul de energie al electrocasnicelor din casa ta poti adopta o serie intreaga de mici obiceiuri care
te vor ajuta pe termen lung:

® Scoate din priza dispozitivele atunci cand nu le folosesti (de exemplu:
laptopul sau incarcatorul telefonului mobil).

® Foloseste benzi de putere (cunoscute si sub numele de intrerupatoare)
inteligente, care vor opri alimentarea dispozitivelor neutilizate.

® Daca electrocasnicele tale au un mod \ ' /
de economisire, foloseste-I cu incredere.

x*x SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din
domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie

a anului 2019 si are o durata de 36 de luni.

M Proiectul SocialWatt este finantat prin Programul de Cercetare si Inovare
Ry Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905.
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SARACIA ENERGETICA
IN OLTENIA - Studiu de caz

Desi ne-ar placea sa credem ca sfaturile de eficienta energetica
sunt utile fiecaruia dintre noi in orice moment, exista, din pacate,
un numar alarmant de mare de oameni care se confrunta cu o
situatie grea: saracia energetica.

Inainte de a fi eficienti energetic, acesti oameni au Pentru a combate acest fenomen si a dezvolta
nevoie de sprijin in asigurarea unor nevoi care masuri practice de eficientizare energetica la nivelul
pentru noi pot parea elementare, insa pentru ei comunitatii din care facem parte, ne-am alaturat
inseamna o lupta zilnica si un efort greu de descris proiectului european SocialWatt si in 2020 am

in cuvinte. Pentru persoanele sarace energetic, realizat un studiu, cu ajutorul unui instrument de
incalzirea locuintei in timpul sezonului rece este o analiza a datelor, bazat pe cifrele de consum

grija in plus, pierduta intre alte griji mai mari. Temele energetic pentru 1.039.080 de clienti CEZ Vanzare.
la lumina lumanarii sunt o realitate aproape imposibil Parametrii pe care i-am luat in calcul au fost

de schimbat fara un ajutor din partea noastra, a consumul anual de gaz si curent electric, valorile
tuturor, iar de acces la lumea digitald, cu toate facturilor, locatia clientilor, venitul mediu, precum si
beneficiile pe care aceasta le ofera, nici nu poate fi raportarile de intreruperi de curent trimise de
vorba, fara #energiepentrubine, pentru camenii acestia.

nostri.

Din cele 1120 de localitati analizate, Craiova, Pitesti, Drobeta Turnu Severin si Targu Jiu
sunt orasele cu gradul cel mai mare de saracie energetica.

Ramnicu Valcea

29.904

Targu Jiu
22.827

Pitesti
50.535
Drobeta Turnu Severin
41129
Craiova
111.205 gospodarii sarace energetic

¥y
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SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din
domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie
aanului 2019 si are o durata de 36 de luni.

Proiectul SocialWatt este finantat prin Programul de Cercetare si Inovare
Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905.
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)g Pornind de la studiul realizat in cadrul proiectului european SocialWatt, in 2020 am initiat
*GEJ‘ #PromisiuneaPentruAcasa, o campanie de informare in randul clientilor nostri, dar si a publicului larg,
() prin care ne-am asumat misiunea pe termen lung de a ne sprijini comunitatea prin produse, servicii i
E informatii care asigura un consum optim de resurse. #PromisiuneaPentruAcasa face parte din
O platforma #PromisiuneaVerde, prin care incurajam nu doar consumul responsabil de energie, ci si grija
© fatd mediu, oameni si nevoile lor.
S
E ~

In 2021, ducem #promisiunea mai departe
si te vrem Olimpic in Energie!

Initiativa noastra de a te provoca sa devii Olimpic in Energie vine in contextul in care in urma campaniei
de informare din 2020, am realizat o cercetare in randul clientilor nostri prin care am evaluat nivelul de
cunostinte si interesul lor cu privire la adoptarea unui comportament eficient energetic acasa.

Obiectiv 2021: doar impreuna putem imbunatati acesti indicatori!

55% dintre clienti inteleg ce presupune 40% dintre clienti se considera deloc
a fi eficient energetic in privinta sau foarte putin informati cu privire
consumului de resurse (energie, la eficienta energetica.
gaz si apa). '

31 0/ dintre clienti declara ca au aflat despre initiativa CEZ Vanzare prin care se incurajeaza un
0 consum responsabil de resurse si sustine educatia populatiei in acest sens.

Economiile lunare la factura — ! Becurile si electrocasnicele eficiente energetic
de energie, gaze sau apa — sunt cele mai populare masuri de eficientizare a
motiveaza cel mai mult consumului.

interesul fata de solutiile de

eficienta energetica. In topul méasurilor de eficienta
energetica de adoptat pe viitor

Lipsa de informatii, dar si investitille necesare isi fac loc electrocasnicele A++++

optimizarii consumului sunt principalele bariere (14%), dar si termostatele inteligente

in a fi eficient energetic. (9,4%).
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SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din
domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie
a anului 2019 si are o durata de 36 de luni.

Proiectul SocialWatt este finantat prin Programul de Cercetare si Inovare
Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905.
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ENERGIADA»

Manual de eficient

Si pentru ca un comportament eficient energetic se
dobandeste in timp, prin informare constanta si acces la
cele mai importante noutati din lumea energiei, te invitam
sa urmaresti seria noastra de videoclipuri ,,ENERGIADA?”,
prin care am ,testat” cunostintele in eficienta energetica
ale mai multor invitati speciali.

Sunt persoane care au inregistrat performante in
domeniile lor de activitate (de cele mai multe ori
domenii care presupun consum ridicat de energie),
dar oare cum stau la capitolul ,eficienta energetica”?

Stiai ca:

Sdracia energetica este un fenomen care afecteaza consumatorii vulnerabili din punct
de vedere social si economic de pretutindeni. Conform legii 196/2016 privind venitul
minim pentru incluziune, in vigoare din anul 2021, saracia energetica inseamna
»imposibilitatea consumatorului vulnerabil de a-si atinge minimul necesar de energie
pentru incalzirea optima a locuintei in timpul sezonului rece”.

x*x SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din

A Proi.ectul SociaIWatlt efte finantat Prin Programul (,je Cercetare si Inovare domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie
B Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905. AEmu 20 8 A o6 i e 56 el lul
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FIl OLIMPIC
LA CE VREI TU,

DAR SI LA
ENERGIE

Vrei sa afli mai multe?

Portalul de eficienta:
x www.cezinfo.ro/portal-eficienta

Info Linia CEZ - 0251 929

@ Chat-ul online pe www.cezinfo.ro

0000

x*y . N 3 . i
N * Proiectul SocialWatt este finantat prin Programul de Cercetare si Inovare

* Horizon 2020 al Uniunii Europene, in baza acordului de grant nr. 845905.
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SocialWatt este un proiect european de eficienta energetica, care are ca scop reducerea saraciei energetice prin implicarea entitatilor din
domeniul energiei in dezvoltarea unor solutii inovatoare, aplicabile la nivelul comunitatilor vulnerabile. Proiectul a inceput in luna septembrie
aanului 2019 si are o durata de 36 de luni.




